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ABAY viert op nieuwjaarsreceptie het
20ste jaar van Daniel Demuylle als trainer

BRUGGE De Algemene Brugse Atletiek Vereniging (ABAV) vierde vorig
weekend tijdens hun nieuwjaarsreceptie Daniel Demuylle (73) uit Sint-
Kruis voor zijn 20ste jaar als trainer. Hij werd na enkele blessures in
het voetbal in 1989 lid bij de club. “Ik liep niet competitief, wilde mij
vooral amuseren en proberen gezond te sporten. Prestatie paste niet
in dat plaatje, dus zocht ik de middenweg wat op. Ik wilde wel preste-
ren, maar niet ten koste van mijn gezondheid”, vertelt Daniel Demuylle,
die drie marathons liep. Eén in Antwerpen en twee in Nederland. Zijn
beste tijd was 2 u. 51",

Zijn passie voor het lopen, vooral voor de langere afstanden, wilde hij
met anderen delen. Zo werd Daniel eind de jaren 90 trainer en hij
bleef zich verder inzetten. In het bijzonder voor de combinatie sport en
voeding. In die mate dat hij ook bij andere atleten advies of tips gaat
geven. “We doen vooral stratenlopen en mensen die er puur voor de
gezondheid bij zijn.”

Daniel Demuylle heeft naast het lopen ook nog andere hobby’s: vis-
sen, garnaalkruien en zingen. Zo heeft hij zich ingeschreven voor het
VTM-programma The Voice Senior. Hij kreeg van het bestuur van
ABAV, in bijzijn van sportschepen Franky Dumon, een geschenkmand
overhandigd. (ACR-foto ACR)
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